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S ditorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

als ich das letzte Mal das Editorial fur die
Ci-lImpulse geschrieben habe, hatte ich
gehofft, dass ich in diesem Jahr schreiben
kann, dass wir Corona gemeinsam besiegt
haben und wir — dank Impfung — wieder
ein halbwegs normales Weihnachten feiern
konnen. Leider hat sich dieser Wunsch nicht
erflllt und uns steht eine schwerere Welle
bevor, als wir sie jemals hatten. Ich hoffe,
dass Sie, Ihre Familien und Freunde bisher
von schweren Verlaufen verschont blieben.
Achten wir bitte alle gegenseitig auf uns und
unsere Mitmenschen, um diese Pandemie
wieder in den Griff zu bekommen.

Unser Hauptthema in dieser Ausgabe ist ,Ci
und Winter”. Hier kbnnen Sie unter anderem
lesen, wie andere Cl-Trager die Schwierig-
keit Schal, Mutze und CI ,unter einen Hut”
Zu bringen, meistern. Sehr interessant ist
auch der Artikel tber die Biomedizintechnik.
Ein Begriff, der mich zunachst zurtickschre-
cken lieB, da mir als erstes die Gefahren der
Gentechnik in den Sinn kam. In dem Artikel
konnen Sie aber lesen, welche Fortschritte
in der Medizin mit der Biomedizintechnik
erreicht werden konnen und es ist schon
ZuU sehen, dass hier in Hannover, ein guter
fachlicher Austausch zwischen 500 Exper-
ten stattgefunden hat.

Die Ci-Impulse haben Sie dieses Mal etwas
spater als gewohnt in den Handen. Dies war
leider krankheitsbedingt nicht anders zu
schaffen. Mittlerweile sind aber alle an dem
Heft beteiligten Personen wieder wohl auf
und neben der Fertigstellung dieser Ausga-
be planen wir schon flr das Heft 1/2022.
Leider muss ich mit denselben Worten
schlieBen wie im letzten Jahr, aber neben
dem Wunsch auf eine schone Weihnachts-
zeit ist im Moment die Gesundheit und vor
allem die Zuversicht das, was wir am meis-
ten brauchen. Daher:

Bleiben Sie gesund, bleiben Sie munter, blei-
ben Sie zuversichtlich

Fabian Hlper
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Was ist ein Cochlea-Implantat (Cl)?

Advanced Bionics Cochlear

Cochlea-Implantate sind kunstliche
Innenohren, mit denen ertaubte und
an Taubheit grenzend schwerhorige
Menschen wieder ein Horvermogen
erlangen konnen.

Cochlea-Implantate  bestehen aus
einem Stimulator, der in einer Ope-
ration in Vollnarkose in das Innenohr
implantiert wird. Nach Abheilen der
Operationswunde kann dieser Stimu-
lator von einem auBerlich getragenen,
sogenannten »Sprachprozessor« an-
gesteuert werden. Er gibt dann die
vom  Sprachprozessor aufgenom-
menen Schalleindriicke — codiert in
elektrische Impulsfolgen — direkt an
den Hornerv weiter.

Die Sprachprozessoren gibt es bei den
verschiedenen Cochlea-Implantat-Fir-
men in mehreren Modellen. Die Abbil-
dungen zeigen die aktuellen Ausfuh-
rungen. Ein Hinter-dem-Ohr-Prozessor
(HdO-Prozessor) ist heutzutage der
Standard. Mittelfristig wird wohl ein
vollimplantierbares Cl angestrebt.

Wichtig ist die Feststellung, dass fast
alle ertaubten und an Taubheit gren-
zend schwerhorigen Menschen von
der  Cochlea-Implantat-Technologie
profitieren. Der fur die Cl-Versorgung
wichtige HOrnerv ist in Uber 95 % der
Falle ausreichend intakt. Haufig leben
taube Menschen jahrelang mit der
Fehldiagnose »HGrnervenschaden.
Dies ist in der Regel falsch; sogar bei
Hirnhautentzindung ist der Hornerv
praktisch immer unberdhrt. Schadi-
gungsort ist meist die Horschnecke,
was fur die Cl-Versorgung kein Hin-
dernis ist. Festgestellt werden kann
dies allein durch eine fundierte Unter-
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suchung an einem Cochlea-Implantat-
Zentrum.

Bei erwachsenen Menschen kann
man mit einiger Vergroberung an-
nehmen, dass ca. 50 % der Patienten
mit Cl wieder eine Telefonierfahigkeit
erreichen. Bei Kurzzeitertaubten liegt
dieser Prozentsatz noch betrachtlich
hoher. FUr nahezu alle Patienten gilt
dagegen, dass sie in Verbindung mit
dem Absehen vom Mund zu einem
deutlich verbesserten Sprachverste-
hen (mehr verstandene Worter pro
Sekunde) gelangen.

Oticon Medical

Bei Kindern sind die Erfolge durch-
schlagend in Bezug sowohl auf das
Horvermogen als auch bei der Erlan-
gung der Lautsprachkompetenz. Die
Implantation sollte bei ihnen mog-
lichst frih erfolgen, idealerweise bis
zum Ende des zweiten Lebensjahres.

Cochlea-Implantate wurden an der
Medizinischen Hochschule Hannover
im Jahre 1984 eingefthrt. Durch konti-
nuierlichen Ausbau des Cochlear-Imp-
lant-Programms ist die HNO-Klinik der
MHH heute das groBte Cochlea-Im-
plantat-Zentrum der Welt.

Das Deutsche Horzentrum Hannover (DHZ) ist angeschlossen an die Medizinische

Hochschule Hannover (MHH).

Kontaktadresse:
Deutsches HorZzentrum Hannover

Cl-Sekretariat an der HNO-Klinik der MHH

Karl-Wiechert-Allee 3 - 30625 Hannover

Telefon: 0511/532-6603 - Telefax: 0511/532-6833
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Ci und Winter

Gut gerustet fur den Winter -
mit Cochlear™

Soundprozessor Cochlear Kanso 2 passt problemlos unter den Skihelm - Snowboard-Fahrerin Carly Sane (24)

Der Winter steht vor der Tar. Und ob
er nun tief verschneite Landschaften
oder doch wieder nur tribe Matschta-
ge fUr uns bereit halt... - in jedem Fall
stellt sich die Frage, wie gut Tragerin-
nen und Trager von Cochlea-Implan-
taten fUr die kalte Jahreszeit gerUstet
sind. Mit Blick auf die Cochlear™ Nu-
cleus® 7 und Kanso® 2 Soundprozes-
soren haben wir hier die wichtigsten
Punkte zusammengestellt.

Egal ob Schnee, klirrende Kalte oder
graues Schmuddelwetter — selbst-
verstandlich sind Horen und Verste-
hen mit den Cochlear Nucleus 7 und
Kanso 2 Soundprozessoren auch bei

Auch wer beim Skifahren, Rodeln oder
Eislaufen ins Schwitzen kommt, muss
sich keine Sorgen machen, denn vor
Schwei3 schutzt die Beschichtung
ebenfalls.”

Ganz besonders guten Schutz vor
Nasse und Feuchtigkeit hat der Kanso
2 Soundprozessor. GemaR der inter-
nationalen Norm IEC 60529 entspricht
er der definierten Schutzklasse IP68.
Das heiBt, er kann bei einer Wasser-
tiefe von bis zu einem Meter bis zu
einer Stunde lang kontinuierlich einge-
taucht werden. Und wem das immer
noch nicht reicht — noch mehr Nasse-
schutz bietet das Aqua+ Zubehor, das

board-Fahrerin Carly Sane (24), die die
neueste CI-LOsung von Cochlear auf
den Snowboard-Pisten von Colorado
Mountains (USA) getestet hat. ,Mein
Soundprozessor sitzt bequem und gut
geschutzt”, so die junge Snowboarde-
rin.

Ein sicherer Sitz der Soundprozesso-
ren ist beim Wintersport auch dann
wichtig, wenn kein Helm getragen
wird. Vor allem bei Sportarten mit viel
Bewegung, bei schnellen Abfahrten
oder beim Eislaufen zahlt zuverlassi-
ger Halt. Gleiches gilt fur kleine Win-
ter-Fans auf der Rodelbahn.



Ci und Winter

Verbunden und sicher durch den Winter!

Es ist wieder an der Zeit die warmen
Wintermantel, Wollmutzen, Hand-
schuhe und Schneestiefel aus dem
Schrank zu holen.

Der beste Weg, um lhren Sound-
prozessor in der kalten Jahreszeit
Zu schutzen, besteht darin, einige
Tipps und Pflegehinweise fur die Ver-
wendung lhres Soundprozessors im
Winter zu befolgen. Egal ob Skiaus-
flug, Schlittenfahrt oder eine Schnee-
wanderung in der winterlichen Natur
- HOrlésungen von Advanced Bionics
bieten selbst in den herausfordernds-
ten Situationen bestmaogliches Horen
und gleichzeitig ein sicheres und sor-
genfreies Tragen Ihres CI-Systems.
Damit dies langfristig und ohne Ein-
schrankungen maoglich ist, mochten
wir Ihnen folgende Tipps und Pfle-
gehinweise zum Umgang mit Ihrem
Soundprozessor in der kalten Jahres-
zeit mit auf den Weg geben:

Vorbereitet in den
Winterurlaub

Falls Sie verreisen, achten Sie darauf,
dass Sie Ihre Akkus und das Ladege-
rat, Batterien (falls Sie einen Zink-Luft-
Batterieeinsatz verwenden), einen
Ersatz- Soundprozessor, notwendiges
Zubehor und Kabel, ein Trocknungsge-
rat, Inren Implantatausweis sowie die
notwendige MRT-Informationen fur Ihr
Implantat, fur eine mogliche MRT-Un-
tersuchung, einpacken.

Sicherheit fiir Sie und
Ihren Soundprozessor

Tragemoglichkeiten -
flexibel und individuell

Ob flur Sie oder lhr Kind, wir bieten
unterschiedliche Cl-Trageoptionen an,
die eine zusatzliche Sicherheit geben,
dass lhr Soundprozessor am Ohr oder
an der Kleidung befestigt bleibt und
nicht verloren geht; auch dann, wenn
sie sich fUr abenteuerliche Winterakti-
vitaten nach drauBen begeben.

Feuchtigkeit und
Aufientemperatur

Achten Sie darauf, dass Ihr Soundpro-
zessor trocken bleibt und moglichst
nicht allzu lange starker Kalte oder
Hitze ausgesetzt ist. Hohe Luftfeuch-
tigkeit und extreme Temperaturen
kdnnten lhren Soundprozessor mit
der Zeit beschadigen. Normalen Um-
gebungen und Umwelteinflissen halt
ein Soundprozessor zwar problem-
los stand, flr extreme Temperaturen
oder andere Wettereinflisse ist er
aber nicht ausgelegt. Beachten Sie
daher bitte die Angaben zu den emp-

nen Sie das speziell zu diesem Zweck
entwickelte AquaCase (fur Naida CI Q)
oder den M Staub- und Wasserdichten
Akku (fur Marvel Cl) zum Schutz lhres
Soundprozessors verwenden. Legen
Sie Ihren Soundprozessor nach der
Verwendung dieser wasserdichten
Zubehoroptionen zusatzlich immer
in ein Trocknungsgerat, um mogliche
Restfeuchtigkeit vollumfanglich zu
entfernen.

Drahtlose Anbindung -
kristallklares
Hoéren genieen



Ci und Winter

Mit MED-EL CI-Nutzerin Heike
Sommer fit fur die kalte Jahreszeit

Die Tage werden kirzer, die Nédchte langer — die kalte Jahreszeit kommt mit groBen Schritten ndher. Zu Miitze, Schal und
Handschuhen kommen in diesem Jahr zum Schutz vor dem COVID-Virus auch noch die Maske dazu. MED-EL Nutzerin und
Service & Care Spezialistin Heike Sommer erklart, welche zusétzlichen Herausforderungen auf Horimlantat-Nutzer*innen
zukommen und wie man trotzdem gut gertistet den Winter genielBen kann.

Redaktion: Die ersten kalten Tage
haben wir schon hinter uns, in
diesem Jahr schon zur Miitze ge-
griffen?

Heike Sommer: Ja, gerade an diesem
Wochenende. Ich war auf einer Wan-
derung in den Bergen, da war ich froh
um meine warme Kuschelmutze.
Red.: Miissen Sie als CI-Nutzerin
bei der Wahl lhrer Miitze oder
lhres Stirnbandes etwas Beson-
deres beachten?

H.S.. Ich greife gerne auf besonders
weiche Materialien zurtck. Natdrlich
muss die Mutze oder das Stirnband gut
sitzen, aber in erster Linie darf es nicht
dracken. Ich trage einen SONNET 2
HdO-Audioprozessor und eine Brille —
da muss ich besonders darauf achten.
Red.: In diesem Jahr kommt auch
noch die Maske hinzu - das stelle
ich mir ganz schén kompliziert vor.
H.S.. MED-EL hat gleich zu Beginn
der Pandemie unseren Nutzer*innen
Maskenhalter' zur Verfugung gestellt.
Der ist bei mir immer Dauereinsatz,
damit es kein Kuddelmuddel an den
Ohren gibt. Und naturlich achte ich
beim An- und vor allem beim Auszie-
hen der MUtze darauf, dass alles an
seinem Platz bleibt. FUr Nutzer*innen
mit einem Single-Unit-Prozessor wie
dem RONDO oder dem SAMBA gibt
es zusatzlich die Moglichkeit den Au-

dioprozessor mit einem Clip (s. Abb.)
zusatzlich im Haar oder der Kleidung
abzusichern.

Red.: Gibt es noch andere Mo6g-
lichkeiten?

H.S.: Ja, fur Trager von Single-Unit-Pro-
zessoren RONDO und SAMBA gibt es
auch spezielle MED-EL Sport Stirnban-
der (s. Abb.), in denen der Audiopro-
zessor in einem speziell eingendhten
Fach besonders sicher untergebracht
ist. Nutzer*innen von HdO-Audiopro-
zessoren konnen sich natdrlich auch
immer von ihrem betreuenden Ho6r-
akustiker Otoplastiken anfertigen las-
sen, das sind Ohrpassstlcke, die den
Prozessor besser am Ohr halten.
Red.: Fir manche Aktivitaten
braucht man noch mehr Schutz
am Kopf.

H.S.: Genau, mein Hobby ist zum Bei-
spiel Reiten aber auch zum Skifahren
im Winter bendtige ich einen Helm.
Hier gibt es bei der Anschaffung oder
vor dem Ausleihen ein paar Dinge zu
beachten. Die meisten Helmsysteme
sind so aufgebaut, dass es einen inne-
ren Haltering gibt, mit dem der Helm
individuell an den Kopf angepasst und
gehalten wird. Dieser Ring sollte drin-
gend Uber oder unter der Spule des
Audioprozessors liegen, damit es nicht
driickt. Eine weitere Moglichkeit ware
ein Helm, der gar keinen solchen ver-

Damit der Helm gut zum Audioprozessor
passt, hilft nur eins: Ausprobieren! © MED-EL

Bei der Wahl des richtigen Helms muss
man als Cl-Trdger*in zusétzlich auf die in-
neren Werte achten. Damit nichts drickt.
© MED-EL

stellbaren Haltering hat. So leid es mir
tut, das ist so individuell, da hilft nur
eins: Durchprobieren! Aber ich bin am
Ende immer fundig geworden. Natlr-



News Hersteller

Oticon Medical Neuro Zti

Innovatives Cochlea-Implantat-Design ermdglicht MRT-Untersuchungen bei 3 Tesla

Sichere MRT-Untersuchungen ohne
Magnetentfernung: Oticon Medical
optimiert das Design des Neuro Zti Im-
plantats fur mehr Komfort und Sicher-
heit bei MRT-Untersuchungen. Kinftig
kdnnen Patienten einen MRT-Scan so-
wohl bei 1,5 Tesla, als auch bei 3 Tesla
sicher durchftihren lassen.

Die Magnetresonanztomographie
(MRT) liefert Fachleuten wertvolle
diagnostische und prognostische In-
formationen dber den Gesundheits-
zustand des Patienten. Diese Art der
Untersuchung nutzt leistungsstarke
Magneten und Funkwellen, um detail-

Oticon Medical Cochlea-Implantats in
der Vergangenheit vor einer 3 Tesla
MRT-Untersuchung entfernt werden.

Magnet der nidchsten
Generation fiir Cochlea-
Implantate

Der neue Implantatmagnet ist auf-
grund seiner einzigartigen Zusam-
mensetzung vor den Kraften des
MRT-Magnetfeldes geschutzt — eine
Technologie die haufig auch im Be-
reich der Luft- und Raumfahrt an-
gewandt wird. Der Einsatz dieser

Herstellungsverfahren erzeugt einen
stabilen Magneten mit hoher Wider-
standsfahigkeit gegenuber einer Ent-
magnetisierung wahrend MRT-Unter-
suchungen.

Angenehm fiir Patienten

Dank des innovativen Designs des
Neuro Zti kann es dem starken Mag-
netfeld eines MRT-Scanners wider-
stehen und eine MRT-Untersuchung
ist bei einer Starke von 1,5 Tesla und
einer Starke von 3 Tesla moglich, ohne
den Magneten vor der Untersuchung
vom Implantat entfernen zu mussen.
Dadurch bleibt das Horvermogen mit
Cl vor und nach der Untersuchung er-
halten. Gibt es Grunde fur eine Entfer-
nung, wie z.B. den Schattenwurf oder
die Artefaktbildung in einem wich-
tigen Bildabschnitt wahrend eines
Kopfscans, kann der Neuro Zti Magnet
mit Hilfe eines eigens entwickelten
chirurgischen Instruments unter lo-
kaler Betdubung und ohne Anheben
des Implantats problemlos entfernt
werden.

' Oticon Medical Whitepaper Neuro Zti



Interview

Neue CI-Leitlinie bringt Klarheit bei
Indikation und Versorgungsweg

Im Gesprédch mit Professor Dr. Dr. Thomas Zahnert tber die neue AWMEF-Leitlinie ,,Cochlea-Implantat-Versorgung”

Im vergangenen Jahr wurde der ers-
te internationale Konsensus zur Ver-
sorgung mit Cochlea-Implantaten
(Cl) bei Erwachsenen verabschiedet.
Das Konsensus-Papier zeigt auch
auf, wie wichtig nationale Leitlinien
sind. FUr Deutschland hat jetzt die
Deutsche Gesellschaft fUr Hals-Na-
sen-Ohren-Heilkunde, Kopf- und Hals-
Chirurgie e. V. (DGHNO-KHC) im Rah-
men der Arbeitsgemeinschaft der
Wissenschaftlichen Medizinischen
Fachgesellschaften eV. (AWMF) eine
aktualisierte Leitlinie ,Cochlea-Im-
plantat-Versorgung”  verabschiedet.
Doch welche neuen Kriterien nennt
sie fUr die zukUnftige Versorgung mit
Cochlea-Implantaten (Cl)? Und wel-
chen Stellenwert rdumt sie dabei HOr-
akustik-Betrieben ein? Antwort beka-
men wir im Interview mit Professor Dr.
med. habil. Dr. h.c. Thomas Zahnert.
Der Leiter der Klinik und Poliklinik fur
Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde
am Dresdner Universitatsklinikum
Carl Gustav Carus zahlt laut aktuel-
ler Erhebung des FOCUS Magazins zu
Deutschlands Topmedizinern. Und er
war flr Koordination und Korrespon-
denz der neuen AWMEF-Leitlinie ver-
antwortlich.

Herr Professor Zahnert, die jetzt
vorgelegte AWMF-Leitlinie ist
eine grundlegende Uberarbeitung
der Leitlinie von 2012. Warum war
diese Aktualisierung nétig und

folgten.

Im Unterschied zu 2012 haben wir uns
bei der neuen Leitlinie ausschlieBlich
auf Cochlea-Implantate konzentriert;
zuvor waren auch noch die zentral-
auditorischen Implantate enthalten.
Diese haben wir jetzt ausgeklammert,
weil ein solches zusatzliches Themen-
feld die Verstandigung noch kom-
plizierter macht, als sie es ohnehin
schon war.

FlUr die neue Leitlinie haben wir nicht
nur jeden einzelnen Satz gepruft und
fast jeden neu formuliert. Es sind vie-
le neue Inhalte hinzugekommen. Der
Text ist daher fast dreimal so lang. We-
sentlicher Unterschied ist, dass der
Prozess der Cl-Versorgung erstmals in
seiner Gesamtheit abgebildet wurde.
Die Einbeziehung unterschiedlicher
Professionen in den Prozess, dessen
zeitlicher Ablauf und die Ansprlche
an die Qualitat sind nun viel klarer und
viel detaillierter beschrieben.

Wie kann dieser interdisziplinare
Prozess der Versorgung ausse-
hen?

Prof. Zahnert: In Deutschland haben
wir verschiedene Wege der Cl-Versor-
gung. Zum einen gibt es Kliniken, die
von der Diagnostik Uber die Implan-
tation bis zur Nachsorge samtliche
Schritte selbst durchflihren. Anderer-
seits werden Folgetherapie und Nach-
sorge haufig von einem Reha-Zen-

Professor Dr. Dr. Thomas Zahnert

sucht: den Prozess beschrieben und
Verantwortlichkeiten sowie zeitliche
Ablaufe geregelt. Ebenso wurde ge-
regelt, welche Professionen an der
Versorgung beteiligt werden sollen.
Entscheidend ist aber zuerst ein-
mal, dass die Verantwortung fur die
Versorgung eindeutig bei der CI ver-
sorgenden Einrichtung liegt — also
bei der Einrichtung, die das Implan-
tat einbringt. Sie ist nicht nur fur die
Operation eines Cl-Patienten verant-
wortlich, sondern fur den gesamten
Versorgungsprozess, also letztend-
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Hannoversche
Cochlea-Implantat-

Gesellschaft e. V. (:Ochleal"TM

Die Hannoversche Cochlea-Implantat-Gesellschaft e.V. (HCIG) veranstaltet in Zusammenarbeit
mit dem Deutschen HOrZentrum Hannover (B nd den CI Herstellern auch 2022 wieder
entsprechende

Technische Anwende
mit Systemen von

Die Tagesseminare finden jeweils an einem Samstag von 10 bis 16 Uhr statt.
Sie kdnnen sich mit diesem Anmeldeformular (siehe Riickseite) schon jetzt dafiir eintragen lassen.

Im DHZ wollen wir die sehr guten raumlichen und technischen Méglichkeiten nutzen, um Zusatz-
technik fiir das Cl vorzustellen und praktisch auszuprobieren. Folgende Stationen sind vorgese-
hen:

® Welche Zusatzausristung und Anschlussmoglichkeiten besitzt mein System?
® Telefonieren mit Handy oder Smartphone

® Telefonieren im Festnetz

® Telefonieren lber Skype

® Fernsehen und Musik / Horblicher

® FM-Anlagen

Anmeldung: Ab sofort (Zusage nach Eingangsdatum, Hochstgrenze 20 Teilnehmer)
bei Ebba Morgner-Thomas (Kirchstr. 63, 58239 Schwerte, Fax 02304-9685095,
e.morgnerthomas@googlemail.com)
oder Abgabe in der Anmeldung des DHZs (Anmeldeformulare sind vorhanden)
Gebuihren:  25,- € bzw. 15,- € fiir HCIG-Mitglieder (einschlieBlich Mittagsimbiss)

HCIGe.V. Karl-wiechert-Allee 3 30625 Hannover




Fachbheitrag

Biomedizintechnik: Jahrlich profitieren Millionen
Menschen - Forscher mahnen gute Rahmenbe-
dingungen fiir Innovation und Fortschritt an

Biomedizintechnik - ein sperriges
Wort, von dem die Wenigsten denken,
dass es etwas mit ihnrem Leben zu tun
hat. Dabei profitieren jedes Jahr Millio-
nen Menschen allein in Deutschland
von den Forschungsleistungen und
Produktentwicklungen der Biomedi-
zintechnik. Besonders deutlich wird
dies im Bereich der medizinischen Im-
plantate. Jedes Jahr erhalten allein in
Deutschland ca. 1 Million Menschen
ein Implantat — Knie- und Huftgelen-
ke, neue Augenlinsen bei grauem
Star, Zahnimplantate, implantierbare
Horsysteme, um Horstorungen aus-
zugleichen und die Kommunikations-
fahigkeit wieder herzustellen, Herz-
schrittmacher und Defibrillatoren zur
Behandlung von Herzrhythmussto-
rungen, GefaBstlitzen (sogenannte
Stents) zur Behandlung von GefaBver-
engungen im Bereich des Herzen und
der Arterien sowie Hirnstimulatoren
zur Behandlung z. B. bei Morbus Par-
kinson. Der Bedarf steigt durch den
demographischen Wandel weiter an,
sowohl im Bereich der Implantate als
auch bei der Telemedizin und den As-
sistenzsystemen fUr den Alltag, in der
Krankenhaustechnik, bei den Bildge-
benden diagnostischen Verfahren wie
Computer- und Kernspintomographie
sowie in der OP-Technik. ,Implantate
dienen dem Organ- und Funktions-
ersatz, um Behinderungen auszuglei-
chen, die Lebensqualitat zu erhbhen
und das Leben zu verlangern®, ver-

Prof. Thomas Lenarz, HNO-Klinikdirektor an der MHH, erdffnet die Konferenz zu Biomedi-

zintechnik in Hannover.

nehmen sowie Start-ups am Anfang
der Innovationskette, an deren Ende
die Marktzulassung des Produkts und
die Aufnahme als von den Kranken-
kassen bezahlte Regelleistungen im
Gesundheitssystem stehen. Auf die-
sem Weg mussen zahlreiche Hurden
fachlicher, aber auch finanzieller und
bdrokratischer Art genommen wer-
den. Forscher, Unternehmer und Me-
diziner fordern einheitlich, daftr die
Rahmenbedingungen zu verbessern,
um Innovationen auch in Zukunft zu
ermoglichen und somit verbesserte
Diagnostik und Therapie fur die betrof-
fenen Patienten zu erzielen. So lautet
der einheitliche Tenor von rund 500

zunehmend komplexer werden und
damit fur viele Unternehmen nicht
mehr tragbare Posten nach sich zie-
hen.

Einen besonderen Schwerpunkt der
BMT setzten die Forscher aus dem
Exzellenzcluster Hearingdall. Sie pra-
sentierten das Thema HOrsysteme
und Horimplantate, Diagnostik und
Audiotechnologie fur die Zukunft des
Horens. Eindrucksvoll hat der Exzel-
lenzcluster dabei die geblndelte For-
schungskompetenz aus Hannover und
Oldenburg demonstriert, die zu einem
international sichtbaren Schwerpunkt
in Forschung und Entwicklung in Nie-
dersachsen gefuhrt hat.



Erfahrungshbericht

CI und Usher - Fluch oder Segen

Wer bin ich - und wenn
ja wieviele?

Ich bin Dominik aus Munchen, Jahr-
gang 1974. Dieser Bericht ist keine Ab-
handlung Uber Musikgeschmack des
R&B Sangers. Tatsachlich geht es hier
um das Usher-Syndrom. Das ist eine
erblich bedingte Doppelbehinderung
aus Schwerhorigkeit und Sehschwa-
che (genauer: RP=Retinitis-Pigmento-
sa), die beides schleichend schlechter
werden (also progredient) bis hin zu
Taubheit und volliger Blindheit. Das Er-
reichen der Taubheit tritt seltener auf,
mit einem nicht mehr brauchbaren
Sehvermdgen kann ein Usher-Betrof-
fener dagegen fast mit an Sicherheit
grenzender Wahrscheinlichkeit rech-
nen. Ich bin Usher-Betroffener und
von Geburt an mittelgradig Schwer-
horig. Meine Sehschwache ist so weit
fortgeschritten, dass ich mich in der
Offentlichkeit nur mit Blindenstock
einigermaBen sicher fortbewegen
kann. Vom Usher-Syndrom betroffen
sind in Deutschland den Schatzungen
zufolge etwa 2500 Menschen. Hin-
zu kommen diejenigen, die zwar von
Geburt an mit RP gesegnet sind, ihre
Schwerhorigkeit oder Taubheit aber
erst spater erworben haben, etwa
durch einen Horsturz. Sie alle haben
mit denselben Problemen zu kamp-
fen. Mich gibt es Ubrigens nur einmal,
ich bin einzigartig.

Retinitis Pigmentosa ist
keine Rebsorte

macht die steigende Lichtempfindlich-

die besten Felddunger erahne ich



Erfahrungshbericht

CIC: Konzept, Kompetenz, Empathie

Erfahrungen bei der ambulanten Reha im Cochlea Implantat Centrum Wilhelm Hirte (CIC), Hannover

Man kann sich nicht an alles gewoh-
nen: Nach dem Parken auf einem
der erfreulich reichlichen Parkplat-
ze im CIC muss ich erst wieder eine
OP-Maske auf- und daflr die Brille
absetzen, denn kurzsichtig ist immer
noch besser als Atem-Nebel auf den
Glasern. AuBerdem wird die Nase von
den Fusseln standig jucken. Und ich
weiB, nachher werde ich die Maske
nur absetzen konnen, wenn ich vorher
die Verknotungen mit meinen Horge-
raten, dem ClI links und dem Resound
rechts, geldst habe. Wahrscheinlich
werde ich sie daflr wieder beide he-
rausnehmen massen.

Auf zur Reha

Warum fahre ich zur ambulanten Reha
zum CIC? Nach meiner CI-OP im Méarz
2020 - ich konnte, Gluck gehabt, die
MHH genau einen Tag vor dem Marz-
Lockdown verlassen — wurden mir
wahrend der Nachsorge im Deutschen
Horzentrum (DHZ) einige stationare
Reha Einrichtungen genannt. Aber die
Beflrchtung in Corona-Zeiten in einer
Reha Einrichtung moglicherweise kurz
vor Ende der MaBnahmen einen Coro-
na-Ausbruch zu erleben und vielleicht
zwei weitere Wochen in dem Sana-
torium in Quarantane verbringen zu
mussen, Horror.

Also betrieb ich Internet-Recherchen
zur Cl-Reha Hannover. Und sofort er-
schien der Hinweis auf www.cic-han-
nover.de. Ich kannte die Adresse nicht
und sah erst unter dem Punkt ,Reha-

Quarantane-Furcht.

Anfang November 2021 fand die mitt-
lerweile dritte MaBnahme statt und
ich kann aus der Erfahrung dieser drei
Phasen berichten. Anreise ist mon-
tags — die Uhrzeit wird am Donners-
tag zuvor telefonisch mitgeteilt. Pro
Tag gibt es vier Anwendungen, also in
drei Tagen zwolf. Dazu zahlen Hortrai-
ning einzeln, tagliche Termine beim
Audiologen, Korperarbeit fur Gleich-
gewicht und Koordination sowie Ge-
hirntraining. In Gruppenrunden wird
Feedback eingefordert und es werden
Erfahrungen der Teilnehmer unter-
einander ausgetauscht. Gelegentlich
werden kulturelle Angebote angekin-
digt.

Das Programm im CIC

Beim HOrtraining wurde bei mir das ClI
ohne Unterstitzung durch das Horge-
rat auf der anderen Seite gefordert. ES
werden sehr ahnlich klingende Wor-
ter optisch und akustisch vorgestellt
und der Proband muss identifizieren,
welches der beiden Worter gerade
gesprochen worden ist. Hierbei wird
herausgearbeitet, welche Buchstaben
besondere Probleme bereiten, z.B.
I/m/n oder f/r. Und das Ganze natur-
lich in einer reduzierten Lautstarke,
die eine echte Herausforderung dar-
stellt. Es wird dabei mehr als deutlich,
dass das Gehirn einer der groBten
Energieverbraucher im menschlichen
Korper ist. Mit anderen Worten, der
Proband ist nach einer halben Stunde
schlapp.

nuten weiB der Proband, warum pro
Tag lediglich vier Ubungen angeboten
werden.

Die Korperarbeit legt den Schwer-
punkt auf Ubungen zum Gleichgewicht
unter erschwerten Bedingungen,
etwa durch ein- oder beidbeiniges
Stehen und Bewegen auf einer sehr
weichen und flexiblen Unterlage oder
auf einem halbrunden Holz, das ent-
weder die Rundung oben oder unten
hat. Man muss also entweder verhin-
dern abzurutschen oder, nachdem die
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»1ch lebe in zwei Welten: Ich bin gehorlos, aber
auch horend - heute weiB} ich, das ist gut so“

Seit friihester Kindheit ist Mona Shani schwerhdrig. Ohne ihre Cochlea-Implantate kénnte die junge Frankfurterin heute
nichts mehr héren. Eine Tatsache, die sie erst lernen musste zu akzeptieren und fur die sie mittlerweile vor allem eines ist:

sehr dankbar

Wer Mona Shani kennenlernt, erlebt
eine selbstbewusste junge Frau, die
mit beiden Beinen fest im Leben steht.
Auf den ersten Blick wirde man da-
her kaum vermuten, dass sich hinter
ihnrem ansteckenden Lachen, ihren
strahlenden Augen und ihrem kom-
munikativen Wesen, eine Geschichte
verbirgt, die so gar nicht zu ihrer offe-
nen Art zu passen scheint: Die gebur-
tige Frankfurterin leidet von Kklein auf
an Horverlust, der zunachst mit HOr-
geraten und bald darauf mit Cochlea-
Implantaten behandelt wurde. Zwar
konnte sie dank dieser an der héren-
den Welt teilhaben, doch kédmpfte sie
viele Jahre mit ihrer Horbehinderung
und der Technologie, die ihr ein nor-
males Aufwachsen ermoglichen soll-
te. Denn trotz der Moglichkeit wieder
horen zu konnen, fihlte sie sich als
AuBenseiterin, als die, die irgendwie
anders war. Mit ihrem Umzug nach
Berlin entschloss sich die damalige
Kunststudentin deshalb, ihren Horver-
lust vor ihren neuen Freunden geheim
zu halten.

Ein Neuanfang und Drahtseilakt, der
Mona vieles abverlangte. Was sie
schlieBlich dennoch dazu bewog, zu
ihnrem Horverlust zu stehen und war-
um sie heute gltcklich dartber ist, Teil
von zwei Welten zu sein, zeigt ihre Ge-
schichte. Die Geschichte einer Kamp-

tige Wahlberlinerin an die Anfangszeit
ihrer Horminderung zurlck. Ein Be-
such bei einem HNO-Arzt bestatigte
schlieBlich den Verdacht einer be-
handlungswurdigen Schwerhorigkeit.
Die damals siebenjahrige Schulerin
wurde daraufhin mit Horgeraten ver-
sorgt, die jedoch nur unzureichend
halfen. Denn durch die schnell fort-
schreitende Verschlechterung ihres
Horvermogens stieBen die konventio-
nellen Horhilfen bald an ihre Grenzen.

Systematisch isoliert und
abgeschnitten

Im Unterricht hatte Mona immer gro-
Bere Schwierigkeiten dem Inhalt zu fol-
gen und musste doppelt so hart arbei-
ten wie ihre Klassenkamerad*innen,
um den Stoff zuhause aufzuarbeiten.
Doch auch auf zwischenmenschlicher
Ebene wurde der Schulalltag fur Mona
zur ganz personlichen Herausforde-
rung: ,Ich war eine absolute AuBen-
seiterin, denn ich war kaum in der
Lage mich zu unterhalten oder etwas
zu verstehen — und das, obwonhl ich
mit den starksten Horgeraten ausge-
stattet war, die es gab.” Von der ho6-
renden Welt abgeschnitten, wurde sie
systematisch von ihren Mitschuler=*in-
nen isoliert. Als sich die Situation zu-
nehmend zuspitzte, war klar, dass
etwas passieren musste. In der Unikli-

Lange fiihlte sich Mona Shani zwischen der
hérenden und der gehdrlosen Welt hin-
und hergerissen. Mittlerweile ist sie froh
dartber, zu beiden zu gehdren

© Mona Shani, Fotograf: Jan Boroewitsch

sehr schwierig fur mich zu akzeptie-
ren, dass ich ,anders’ war”, gesteht
sich die heute selbstbewusste Frau
ehrlich ein. Noch immer ist HOrver-
lust, anders etwa als ein geminder-
tes Sehvermaogen, das mit einer Brille
korrigiert wird, stigmatisiert und ist fir
viele Betroffene ein schambehaftetes
Thema. Denn nach wie vor dominie-
ren Vorurteile die gesellschaftliche
Debatte im Zusammenhang mit einer
Schwerhorigkeit. Und so wird HOr-
verlust, obwohl zahlreiche Studien
das Gegenteil beweisen, noch immer
falschlicherweise mit Alter oder geis-
tiger und korperlicher Schwache as-
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Cl und Musik

Musik soll horgeschadigten
Kindern helfen

Durch den Einsatz der Geige kann der Effekt von elektronischen Horprothesen gesteigert werden

Musik mit allen Sinnen wahrzuneh-
men und vor allem auch selbst zu
spielen — das will das Projekt wvon
Aktion Kindertraum ,Aus der Stille in
den Klang” tauben Kindern vermit-
teln. Jeden Tag werden zwei gehor-
lose Kinder in Deutschland geboren.
Das sogenannte Cochlea-Implantat
(C), eine elektronische Horprothese,
ermoglicht gehorlosen und horein-
geschrankten Kindern einen Zugang
zur Welt der Tone. Mit dem Implantat
auch musikalische oder rhythmische
Signale wahrzunehmen ist allerdings
muhsam und oft Uberhaupt nicht
maoglich.

Tone in Kiefer und
Schliisselbein

Hier knUpft das Projekt an, indem
es eine neue, von der Musikwissen-
schaftlerin -~ und  Konzertviolinistin
Elena Kondraschowa entwickelte
Methodik des Musikunterrichts in Ver-
bindung mit dem Deutschen Horzent-
rum an der Medizinischen Hochschule
(MHH) unterstutzt. Kondraschowa hat
bereits als Teenager Erfahrung mit
dem Thema HoOrproblematik sammeln
mussen: Die kleine Schwester war
schon als Kleinkind fast vollstandig
ertaubt. ,Immer, wenn ich Geige ge-
spielt habe, war sie fasziniert und hat
mit Flaschenbdrste, Stab und Ruhr-
|6ffel das Instrument imitiert”, erzahlt
die Musikpadagogin. und sie habe ge-

Die elfjahrige Jil trdgt seit dem Frihjahr ein Cochlear-Implantat und freut sich auf die Gei-
genstunden.

lich ist, Vibrationen auf dem SchlUs-
selbein zu spuren, also Musik zu
,hdren” sowie Ton- und Klangfarben
wahrzunehmen.” Der Unterricht zeig-
te schnell Erfolge, schon nach einigen
Stunden konnten die Kinder Dur von
Moll unterscheiden. ,Durch den Ein-
satz der Geige steigert sich der Effekt
des Cls um ein Vielfaches”, betont die
Padagogin.

das Horvermogen, desto differenzier-
ter sei auch der Spracherwerb. ,Ich
kann mir daher vorstellen, dass durch
das Spielen eines Instruments und da-
mit verbundene Schalldruckwellen die
Horfahigkeit gesteigert werden und
alle Sinne geschult werden kénnen.”

Gemeinsames Konzert



News

Alexander Bley (30) ist
Doppelweltmeister

Gratulation fiir den Cochlear Horpaten zum zweifachen WM-Gold in Lublin

Viele Gluckwunsche fur den Leicht-
athleten Alexander Bley. Mit beein-
druckenden Siegen Uber 1.500 Meter
sowie Uber 3.000 Meter Hindernis
hat sich der Aktive, der fUr die LG
Nord Berlin sowie flr den GSV Braun-
schweig startet, bei den diesjahrigen
Weltmeisterschaften der Gehorlo-
sen im polnischen Lublin gleich zwei
Goldmedaillen erkdmpft. Alexander
Bley, der in Hannover einen Master-
studiengang der Biomedizintechnik
absolviert, lebt seit frihester Kindheit
mit einem Cochlea-Implantat. Herz-
liche Gluckwunsche zur zweifachen
Goldmedaille erhielt Alexander Bley
auch von Cochlear Deutschland. Der
Weltmarktfuhrer fUr Hoérimplantate
unterstutzt den Athlethen im Rahmen
eines Sportsponsorings. Zudem enga-
giert sich Alexander Bley seit langem
bei den Cochlear HOrpaten; sie haben
es sich zur Aufgabe gemacht, anderen
horgeschadigten Menschen von ihren
Erfahrungen mit Cochlea-Implantaten
zu berichten.

Eine langwierige Verletzung, ein Trai-
nerwechsel sowie die erzwungene
Wettkampfpause aufgrund der Coro-
na-Pandemie — die Voraussetzungen,
mit denen Alexander Bley die Reise
zur diesjahrigen Gehorlosen-wM in
das polnische Lublin antrat, waren

alles andere als ideal. Umso groBer
die Freude, als der Leichtathlet aus
Hannover sowohl das Rennen uber
die 1.500-Meter-Distanz als auch den
Wettbewerb Uber 3.000 Meter Hinder-
nis fur sich entscheiden konnte; das
zweite Finale absolvierte er sogar in
der WM-Rekordzeit von 9:07,45 Minu-
ten. Unmittelbar vor den Weltmeis-
terschaften hatte Alexander Bley mit
einer Zeit von 3:47,99 Minuten bereits
einen neuen Gehorlosenweltrekord
Uber 1.500 Meter aufgestellt.

LIch bin Ubergllcklich, das waren sehr
emotionale Siege”, so Alexander Bley
am Ende der Wettkdmpfe. ,Ich danke
allen, die mich unterstttzt und diesen
tollen Erfolg mit ermoglicht haben.
GroBer Dank gilt auch Cochlear als
meinem treuen Sponsor. Mein nachs-
tes Ziel ist die Teilnahme an den De-
aflympics im kommenden Jahr in Bra-
silien. Dafur werde ich hart trainieren.
Und ich hoffe, dann erneut ganz vorne
dabei zu sein.”

Herzliche Glickwunsche zum zweifa-
chen Gold erhielt Alexander Bley auch
vom Team von Cochlear Deutsch-
land: ,Wir alle freuen uns mit Alex
Uber die errungenen Titel”, so Mar-
keting-Direktorin Jenny Adebahr. ,Wir
kennen und schatzen Alexander Bley
als einen sympathischen und enga-

Zweifacher Weltmeistertitel fur Alexander
Bley (30) — der Cochlear Horpate gewinnt
bei der Gehérlosen-WM in Lublin die Gold-
medaillen tber 1.500 Meter sowie uber
3.000 Meter Hindernis (Foto: Deutscher
Gehdrlosen-Sportverband)

gierten jungen Mann. Und er ist ein
wirklicher Kadmpfer, der sich in seiner
Laufbahn auch von Ruckschlagen nie-
mals unterkriegen lasst. Mit seiner
sportlichen Karriere zeigt Alexander
auf besondere Weise, wie man ein Le-
ben mit HOrschadigung meistern und
AuBergewohnliches leisten kann. Fur
seinen Start bei den Deaflympics im
kommenden Jahr drlcken wir schon
jetzt die Daumen.”

Martin Schaarschmidt (Text)
PR-Berater (DAPR) und Fachjournalist




Stipendium

Ehrung fur gehorlose Studentin
aus Freiburg

Christina Schuh mit Cochlear™ Graeme Clark Stipendium 2021 geehrt

Die gehorlose Freiburger Studentin
Christina Schuh (29) ist die Gewinnerin
des Cochlear™ Graeme Clark Stipen-
diums 2021. Mit dem Stipendium ehrt
Cochlear, Weltmarktfuhrer fUr Horim-
plantate, seit 19 Jahren horgeschadig-
te Studierende, die mit einem Cochle-
ar™ Nucleus® System horen und die
sich durch gute Studienleistungen so-
wie soziales Engagement hervorgetan
haben. Christina Schuh, die aktuell ein
Bachelor-Studium im Fach Heilpada-
gogik an der Katholischen Hochschule
Freiburg absolviert, ist seit frihester
Kindheit schwerhorig, und sie verlor
ihr Gehor schlieBlich vollstandig. 2002
wurde sie im Alter von zehn Jahren an
der HNO-Klinik des Universitatsklini-
kums Freiburg auf dem rechten Ohr
mit einem Cochlea-Implantat (Cl) ver-
sorgt; 2008 erhielt sie hier auch ein Cl
auf dem linken Ohr.

Menschen, die eigentlich gehorlos
sind und dennoch horen kénnen? —
Vor uber 40 Jahren versorgte der aus-
tralische Medizin-Professor Graeme
Clark (85) zum ersten Mal erfolgreich
einen Patienten mit einem mehr-
kanaligen Cochlea-Implantat.  Vier
Jahre darauf passte der Grunder des
Instituts fUr HNO-Heilkunde an der
Universitdt Melbourne erstmalig ein
Nucleus® Cochlea-Implantat an, das
bald darauf auch in Deutschland spat-
ertaubten Patienten zu einem neuen
Horen verhalf. Inzwischen ermaoglicht
das CI allein in der Bundesrepublik

Christina Schuh (Ii.) erhélt von Serap Meral (re.), Account Manager Clinics von Cochlear
Deutschland, das Cochlear™ Graeme Clark Stipendium 2021

werbern zu entscheiden. Die Wahl fiel
schlieBlich auf die 29-jahrige Christina
Schuh, Studentin im zweiten Semes-
ter im Bachelor-Studiengang Heilpad-
agogik der Katholischen Hochschule
Freiburg. Ganz in der Nahe wurde sie
auch in der renommierten Cochlea-
Implantat-Klinik in Freiburg mit ihren
Horimplantaten versorgt. Christina
Schuh hat bereits eine Ausbildung zur
Physiotherapeutin sowie ein Studium
der Medizinalfachberufe erfolgreich
absolviert. Zudem ist sie vielfaltig eh-
renamtlich engagiert, arbeitete ins-
besondere im Rahmen von Projekten
mit behinderten Kindern im In- und

rung. Ohne meine Cochlea-Implantate
ware ich heute nicht in der horenden
Welt unterwegs. Die Situation ware fur
mich vollig anders. Das Cl ermoglicht
mir, die Dinge zu tun, die ich jetzt tun
mochte. Ich bin sehr froh, dass es die-
se Technik gibt und dass ich sie habe.”
Die Ubergabe des Cochlear Graeme
Clark Stipendiums 2021 sowie die
Gratulation zum Gewinn, erfolgten
von Cochlear Deutschland durch Frau
Meral (Account Manager Clinics) und
Herrn Albrecht (Clinical Technical Spe-
cialist) bei einem personlichen Besuch
in Freiburg.
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Hortreff Velpke
Selbsthilfegruppe far Horgeschadig-
te und CI-Trager. Treffen an jedem 1.
Dienstag im Monat um 19 Uhr. Treff-
punkt: Ev.-luth. Kirche St. Andreas/
Velpke, Marktplatz 18, 38458 Velpke im
Gemeinschaftsraum.  Ansprechpart-
ner: Manja Schachel: 0157/73305088,
Rainer Chaloupka: 0170/5249736.
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Erwachsenenreha (jeweils
Montag - Mittwoch) im CIC
Wilhelm Hirte / Hannover:
An folgenden Terminen finden die
Module fUr Erwachsene immer von
Montag, 08:15 Uhr, bis Mittwoch, 12:00
uhr, statt: 06.-08.09., 4.-06.10., 01.-
03.11.,29.11.-01.12,, (20.-22.12. evtl.)
Bitte, melden Sie sich zu jedem Termin
gesondert an! Manche Termine sind
frlhzeitig ausgebucht. Information:
Cochlear Implant Centrum W. Hirte,
Gehagestr. 28-30, 30655 Hannover,
Tel. 0511-90959-0, E-Mail: cicsek@hka.
de, Internet. www.cic-hannover.de/
rehabilitation-fuer-erwachsene



Kontaktadressen

Kontaktadressen fiir Cl-informationen

PLZ- Ansprechpartner/-in Anschrift Telefon / Telefax E-Mail / Internet

Gebiet
Ayako Forchert

Fregestrasse 25

a.forchert@gmx.de

31171 Nordstemmen

Telefon 01577/1181863

12161 Berlin

Egbert Rothe Nedderfeld 24 Telefon 0385/39482450 eggis-ci@gmx.de
19063 Schwerin-Muess | Telefax 0385/39497710

Matthias Schulz Glitzaweg 8 Telefon 040/69206613 matthes.schulz@t-online.de
22117 Hamburg www.civ-nord.de

Christine Oldenburg | Storchenweg 11 Telefon 0160/98253132 ci-shg.row@posteo.de

SHG Rotenburg/Wiumme | 27356 Rotenburg/Wii.

Susanne Herms Ernst-Kéhring Str. 8 Telefon 05841/6792 susanne.herms@hcig.de
29439 Liichow Telefax 05841/974434

Sabine Feuerhahn Landesstr. 22 Telefon 05066/65698

Roswitha Rother

Lobetalweg 35
33689 Bielefeld

Telefon 05205/71097

rrother259@aol.com

SH-Seelsorge der ELKB

90402 Niirnberg

Doris Heymann Auf dem Hohwart 39 Telefon 0231/5313320 doris.heymann@web.de
44143 Dortmund Telefax 0231/5312271

Dietrich Werne Am Ziegelfeld 6 Telefon 0221/863430 cleo@netcologne.de
51107 KoIn Telefax 0221/863430

Franz Poggel Budberger Str. 2a fl-poggel@t-online.de
59457 Werl-Biiderich

Karin Zeh CréBmannstraBe 7 Telefon 06031/1686519 k.zeh@audiotherapie-dsb.de
61169 Friedberg Telefax 06031/1686520

Florian Pietsch Haagweg 1 Telefon 06032/3071584 florian.pietsch@lkhd.de

LKHD e.V. 61231 Bad Nauheim Telefax 06032 3071358

Egid Nachreiner Langendorffstr. 2 egidnachreiner@gmx.de
61231 Bad Nauheim

Ulrich Rauter Buchbergblick 8 Telefax 06184/62857 ulrichrauter@t-online.de
63505 Langenselbold

Iris Eremit TaunusstraBe 7 Telefon 06051/66539
63571 Gelnhausen Telefax 06051/66539

SHV Mlinchen/Obb. e.V. | Gottfried-Bohm-Ring 1 Telefon 089/7809508 vereinsbuero@shv-muenchen.de
81369 Miinchen Telefax 089/78018340 www.shv-muenchen.de

Rolf Horndlein Lorenzer Platz 8 Telefon 0911/50724400 rolf.hoerndlein@shs-elkb.de

www.shs-elkb.de

Uta Lapp

Karl-Marx-Str. 21
99817 Eisenach

uta.lapp@gmx.de

Anderungen an den Kontaktadressen zu
Cl-Informationen und CI-Selbsthilfegruppen
bitte mitteilen an: achim.neumann@hcig.de

01/2022 ist der 05.01.2022
02/2022 ist der 05.04.2022
03/2022 ist der 05.07.2022
04/2022 ist der 05.10.2022

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
Redaktionsschluss fiir die Ausgabe:
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Kontaktadressen

Cl-Selbsthilfegruppen

Sabine Wolff
SHG Ohrwurm SHG fur
Gera und Umgebung

Beethovenstr. 4
07548 Gera

Telefon 0365/8310760
Telefon 01573/6357490
Telefax 0365/7731737

ci-shg-gera@web.de

Ayako Forchert

Fregestrasse 25
12161 Berlin

a.forchert@gmx.de

Erich Scholze

Philipp-Mdiller-Strae 7

Telefon 0395/5441540

ci-selbsthilfe-mv@hoerbiko.de

CI-SHG-Meckl.-Vorp. 17033 Neubrandenburg | Telefax 03222/3772887
SMS 0152 08833649
Jacqueline Prinz Lagerlofstr. 7 Telefax 0381/76014738 hoerenmitci@web.de

SHG HOren mit Cl

18106 Rostock

SMS: 0157/83651138

Inge Gabriel Kastanienallee 20 gabriel.inge@ewetel.net
21255 Tostedt
Ingrid Waller Bohmholzerweg 18 Telefon 04135/8520 ingrid.waller@gmx.net

SHG Luneburg

21394 Heiligenthal

Telefax 04135/8098823

Matthias Schulz

Glitzaweg 8
22117 Hamburg

Telefon 040/69206613

matthes.schulz@t-online.de
www.civ-nord.de

Thorsten Heinemeier
Cl SHG Bad Schwartau

23611 Bad Schwartau

Telefon 0156/78432556

ci-shg@gmx.de
www.ci-shg.de

Angela Baasch Holtenauerstr. 258b Telefon 0431/330828 a-baasch@t-online.de

SHG Kiel - Rund ums Ohr | 24106 Kiel

Susanne Schreyer Igelweg 16 a Telefon 04321/9016574 ci-selbsthilfegruppe@gmx.net
24539 Neumiinster Telefax 04321/9016573 www.shg-ci-neumuenster.de

Michaela Korte Ellenberger Str. 27 Telefon 04644/671 ci-kappeln-beratung@gmx.de
24376 Kappeln Telefax 03222/6168898

Christine Oldenburg | Storchenweg 11 Telefon 0160/98253132 ci-shg.row@posteo.de

SHG Rotenburg/Wimme | 27356 Rotenburg/Wii.

Rolf Miinch Erlenhain 9 Telefon 04473/939392 shg_hoeren@web.de

SHG fur Schwerh. 26409 Wittmund

Wittmund

Maria Hohnhorst Am Rapsacker 2 Telefon 04431/7483115 ci.shg.gol@gmail.com

Horgeschadigten SHG (Cl) | 27793 Wildeshausen WhatsApp 01775042926

Wildeshausen & umzu

Katrin Haake
CI-SHG-Bremen

28239 Bremen

ci.shg.bremen@gmail.com

Susanne Herms

Ernst-Kohring Str. 8

Telefon 05841/6792

info@shg-besser-hoeren.de

29439 Liichow Telefax 05841/974434 www.shg-besser-hoeren.de
Renate Kloppmann Alte Herrenhauser Str. 46 | Telefon 0511/96768604 Renate.Kloppmann@gmail.com
30419 Hannover Telefon 0176/72333374
Rolf Erdmann Linzer StraBe 4 Telefon 0511/8386523 erdmann.rolf@gmx.de
SHG fur Horgeschadigte| 30519 Hannover Telefax 0511/8386523
an der VHS Hannover
Michael Gress KanststraBe 16 Telefon 05069/8991043 ci.shg.hi@gmail.com

CI-SHG Hildesheim

31171 Nordstemmen

Telefon 0176/23779070

Anette Spichala
und Frauke Biirger
CI-SHG-Neustadt a. Rbge

31535 Neustadt a. Rbge.

SMS 0173 1655678
Telefon 05034 9595566

ci-shg-nrue@gmx.de

Helmut Wiesner
CI-SHG HO Ma

BleichstraBe 70
33102 Paderborn

Tel. 05251/5449411

info@ci-shg-hoe-ma.de
www.ci-shg-hoe-ma.de

Benjamin Heese
Cl-Stammtisch Bielefeld

August-Bebel-Str. 16-18
33602 Bielefeld

stammtisch.bielefeld@gmail.com

Elisabeth AufderHeide | Kurze StraBe 36C Telefon 05206/6454 info@hoerrohr.org

SHG nur far Frauen 33613 Bielefeld Telefax 05206/8892

Bjorn Heide Kurze StraBe 36¢ info@hoerrohr.org
2.Gruppe, gemischt 33613 Bielefeld

Sandra Briel ci.shg kassel@gmail.com

CI-Gruppe Kassel

34308 Emstal
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Cl-Selbsthilfegruppen

Marion + Alexander | Hohe StraBe 2 Telefon 02773/946197 becovic.a@t-online.de
Becovic 35708 Haiger

Kinder-Cl-SHG-Sudwestf.

Angelika-Lina Hiibner | An der Kirche 5 Telefon 0175/2584350 A.Lhuebner@yahoo.de
Selbsthilfegruppe fur 37574 Einbeck/ Telefon 05565/1403

Horgeschadigte Einbeck

OT Wenzen

Gerhard Jagieniak

Hans-Sachs-Str. 83
38124 Braunschweig

Telefon 0531 / 2611380

ci-selbsthilfegruppe-bs@t-online.de

Birgit Radtke
Cl-Gruppe Wolfenbuttel

WeiBer Weg 2B
38302 Wolfenbiittel

ci.gruppe-wf@gmx.de

Rainer Chaloupka

Bergrehme 16

Telefon 0170/5249736

nurmut1818@t-online.de

HORTREFF / Velpke 38458 Velpke

Bérbel Kebschull Viersener Str. 450 Telefon 02151/970500 ci-cafe-mg@civ-nrw.de

Cl-Café MG 41063 Monchengladbach | Handy 01577/6343497

Doris Heymann Auf dem Hohwart 39 Telefon 0231/5313320 doris.heymann@web.de
44143 Dortmund Telefax 0231/5312271

Ingolf K6hler

Landwehr 2 b

Telefon 0281/61541

koehler@ci-shg-ruhrgebiet-nord.de

SHG Ruhrgebiet Nord 46487 Wesel www.ci-shg-ruhrgebiet-nord.de

Kirsten Davids Paul-Schitz-Str. 16 Telefon 02151/412147 kirsten-davids@web.de

SHG Ruhrgebiet West 47800 Krefeld Handy 015737294247 Inga.Buchmann@web.de / f-k. merfeld@web.de
Nicole Determann ci-shg-os@gmx.de

CI-SHG Osnabrick 49074 Osnabriick www.ci-shg-os.de

Michael Gartner
SHG Horcafe

Sportstr. 10
50374 Erftstadt

Telefon 0151/61029527
Telefax 02234/9790814

michael.gaertner@shg-hoercafe.de
www.shg-hoercafe.de

Susanne Rauner Schulstr. 7 susanne.rauner@web.de
SHG Nahe-Hunsrick 55758 Breitenthal
Ricarda Wagner MoltkestraBe 7 Tel. 02732/6147 oder 3823 | Ricarda.wagner@onlinehome.de

CI-SHG Sudwestfalen 57223 Kreuztal Telefax 02732/6222 www.ci-shg-suedwestfalen.de
Stefanie Pratorius Friedrichstr. 30 hoerbitreff. mk@gmail.com
und Jérg Werner 58507 Liidenscheid
HOrbi-Treff MK
Marion Holterhoff RosenstraBe 4 marion_hoelterhoff@gmx.com
CI-SHG Die Horschnecken| 58642 Iserlohn www.cis.hagen-nrw.de
Martina Lichte-wichmann Telefon 02381/675002 martina.lichte-wichmann@ci-shg-hamm.de
Detlef Sonneborn Telefon 02331/914232 detlef.sonneborn@ci-shg-hamm.de
CI-SHG-Hamm www.ci-shg-hamm.de
Heike & Helmut Klotz | Stadionallee 6 Telefon 02591/7388 h.h.klotz@web.de
CI-SHG Mnster 593438 Liidinghausen
Franz Poggel Treff: Wiesenstr. 15 Telefon 02922/2393 fj-poggel@t-online.de
L CI-AKTIV" 59594 Soest Telefon 015752345816
Renate Hilkert Nordhauserstr.102 Telefon 06071/6383101 hilkert@civhrm.de
64380 RoBdorf Telefax 06071/638310-9
Ingrid Kratz Lorsbacher StraBe 9a Telefon 01520/2424978 ingrid.kratz@gmx.net
CI-SHG-Frankfurt/Main | 65719 Hofheim am Taunus
Christian Hartmann | StraBburger Str. 14 Telefon 07066/901343 ci-shg@hartmann-hn.de
SH Horgeschadigter 74078 Heilbronn Telefax 07066/901344
Heilbronn Telefon 01522/8142090
Regine Zille Arberweg 28 regine.zille@bayciv.de
85748 Garching Telefax 032223/768123 www.bayciv.de
Petra Karl Siedlerstr. 2 info@schwerhoerige-erlangen.de
91080 Erlangen www.schwerhoerige-erlangen.de
Margit Gamberoni Auf dem Lerchenbuhl 34 margit.gamberoni@t-online.de
SHG Bamberg 96049 Bamberg www.schwerhoerige-bamberg.de
Adelheid Braun Richard-Wagner-Weg 7 Telefon 09561/427759 adelheid.braun@gmail.com
96450 Coburg
Elke Beck Kleinrettbach Brihl 33 Telefon 036208/71322 ci-beck@gmx.de
SHG ,CI-Trager Thiringen” | 99192 Nesse Apfelstadt | Telefax 036208/71322

Uta Lapp
Herbert Hirschfelder

Goethestr./Ecke Jakobstr.
99817 Eisenach

SHG ,HOren mit CI” Eisenach

Tel./Fax 03691/97417320
SMS 01757365108

uta.lapp@gmx.de
herbert.hirschfelder@web.de
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Hannoversche Cochlea-Implantat-Gesellschaft e. V.

Wir mochten Sie uber die Moglichkeiten der Selbsthilfe informieren. Als Cl-Tragende kennen wir
die Probleme, die eine Horschadigung mit sich bringt. Durch unsere langjahrigen Erfahrungen
konnen wir Sie unterstutzen und Ihnen wichtige Hinweise geben. Nutzen Sie unser Angebot zu
einem personlichen Gesprach und tauschen Sie sich mit uns aus!

Sie finden uns im

Jeden mittwoch Deutschen HorZentrum Hannover
10:00 - 12:00 Uhr Und S N R = e
43:00 - 14:30 Uhr Seminarraum 1165 Hannoversche

. . . . Cochlea-Implantat-
Wir empfehlen vorherige Terminvereinbarung! Goselischafte. V.

lhre Ansprechpartner - Betroffene fiir Betroffene

Roswitha Rother Susanne Herms Hellmuth Scheems Ebba Morgner-Thomas
roswitha.rother@hcig.de susanne.herms@hcig.de Hellmuth.Scheems@hcig.de ebba.morgner-thomas@hcig.de
Telefon 05205/71097 Telefon 05841/6792 Mobil: 0179 4645324 Telefon 02304/72631
Telefax 05841/974434 Telefax 02304/9685095

Wunschtermip

- -

. ;fesprache Per Skype. Wahlen s;j

up Prechpartner aus unserer Info ;
Pe aus, Schreiben Sie eine kurzg

€r ..
Achim Neumann Anette Spichala i - m"?""”"SCh fiir ein
achim.neumann@nhcig.de anette.spichala@hcig.de i s
Mobil: bitte nur SMS!
01731655678

geratung
ONLINE IS
Mine

auf s Februar 2022

05.01.2022 Hellmuth Scheems
12.01.2022 Achim Neumann
901.2022 Susanne Herms
6.01.2022 Achim Neumann 23.02.2022 Roswitha Rot

2212.2021 =
2912.2021 ---




Wir iiber uns

Hannoversche Cochlea-Implantat-Gesellschaft e. V.

Wir iiber uns

Die Hannoversche Cochlea-Implantat-
Gesellschafte.V. (HCIG) wurde im Herbst
1996 an der HNO-Klinik der Medizi-
nischen Hochschule Hannover (MHH)
gegrundet. Der Verein hat das Ziel, die
Interessen aller Cochlea-Implantat-Tra-
genden der MHH zu vertreten. Die HCIG
ist von der Medizinischen Hochschule
unabhangig, arbeitet jedoch mit ihr eng
zusammen. Wir verfolgen mit diesem
Konzept die Absicht, das an der MHH
vorhandene Fachwissen und die dort
vorhandenen Kontakte aktiv in unsere
Vereinsarbeit einzubringen.

Mitgliedschaft

Ordentliches Mitglied kann jeder Tra-
gende eines Cochlea-Implantats wer-
den. Bei Minderjahrigen, die ein Cl
oder ein ahnliches System tragen,
kann deren gesetzliche(-r) Vertreter
(-in), aber nur eine Person, das Mit-
glied vertreten. Auch Mitarbeiter des
Cl-Teams der MHH kdnnen ordentliche
Mitglieder werden. Alle weiteren Mit-
glieder werden als Fordermitglieder
gefUhrt. Wir wollen mit dieser Konstruk-
tion gewahrleisten, dass auch wirklich
die Betroffenen das letzte Wort haben.
Selbstverstandlich aber haben aktive
Mitglieder bei uns immer Gewicht, egal
ob sie nun ordentliche oder fordernde
Mitglieder sind.

Service

Wir wollen unseren Mitgliedern allge-
meine Informationen uber Cochlea-
Implantate und Fortschritte in diesem
Bereich bieten. Dafur geben wir die

Vereinszeitschrift  »Ci-Impulse« her-
aus und unterhalten eine umfassende
Homepage im Internet unter www.
hcig.de. Wir veranstalten Seminare
und Workshops zu vielen Themen rund
um die Horschadigung, die fur Mitglie-
der vergunstigt angeboten werden.

Erfahrungsaustausch

Vor allem aber verstehen wir uns auch
als Erfahrungs-Vermittiungsstelle. Viel-
leicht kommt der eine oder andere mit
den technischen Details der CIs nicht
zurecht oder es gibt Schwierigkeiten
mit  Krankenkassen, Kostentragern
oder Servicefirmen. Andere unserer
Mitglieder hatten  madglicherweise
die gleichen Probleme und haben diese
bereits fur sich gelost. An dieser Stel-
le setzt der Erfahrungsaustausch ein.
Denn es muss nicht jeder das Rad neu
erfinden. Alle unsere Mitglieder sind

aufgerufen, unsere Vereinszeitschrift
mit ihren einschlagigen Erfahrungen
mitzugestalten, sei es als Leserbrief
oder sei es als Beitrag in »Aufsatz-
form.

Beitragshohe

Mitglieder zahlen jahrlich 38 Euro Bei-
trag. Dieser erfasst die gesamte Breite
unserer Vereinsangebote sowie den
Bezug unserer Vereinszeitschrift »Ci-
Impulse« viermal im Jahr.

AuBerdem besteht flr HCIG-Mitglieder
die Moglichkeit des Bezugs der DCIG-
Zeitschrift »Schnecke« im gunstigen
Sammelabonnement.

Sie sind neugierig geworden? Dann
gibt’s nur eins: Mitglied werden! An-
meldeformulare finden Sie umseitig.
Aus Grunden der Datensicherheit bit-
ten wir Sie, Ihre Anmeldung abzutren-
nen und im Couvert zu versenden.

Vorsitzende: Roswitha Rother

Kassenfuhrer: Roland Véllkopf

Geschéftsfuhrer: Ingo Klokemann
Webmaster: Andreas Beschoner

Postanschrift: c/o Deutsches HOrZentrum der MHH
Karl-Wiechert-Allee 3 - 30625 Hannover

Stellvertretender Vorsitzender: Hellmuth Scheems
Schriftfuhrer: Prof. Dr. Thomas Lenarz

Vorstand fur Offentlichkeitsarbeit: Susanne Herms
Vorstand fur Sonderaufgaben: Ebba Morgner-Thomas

Unser Spendenkonto: SSK Hannover
IBAN: DE89 2505 0180 0000 8435 63 und

BIC-/SWIFT-Code: SPKHDE2HXXX

Impressum
Herausgeber:

Kontakt:

Redaktionsteam:

Herstellung:

ISSN-Nummer: 2199-5222
Auflage: 2.500 Exemplare
Titelbild: Peter Strobel

nicht moglich.

Hannoversche Cochlea-Implantat-Gesellschaft e. V.

»Ci-Impulse« e ¢/0 DHZ » Karl-Wiechert-Allee 3 e 30625 Hannover
Telefon: 0511/532-6603 e Telefax: 0511/532-6833

Fabian Huper e Susanne Herms e Achim Neumann e Matthias Lahmsen e Marina Schreiber e Roswitha Rother e Rolf HUper e Peter Strobel
CC GrafikArt, Alter Postweg 125, 21220 Seevetal, E-Mail: info@cc-grafikart.de

Die Ci-Impulse erscheinen viermal im Jahr und werden den Mitgliedern im Rahmen des Jahresbeitrages kostenlos zugesendet. Der Verkauf einzelner Exemplare ist

Ihre Bilder und Manuskripte senden Sie bitte per E-Mail an: susanne.herms@hcig.de. Redaktionsschluss fur das Heft 01/2022 ist der 05.01.2022. Namentlich
gekennzeichnete Beitrdge geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. Nicht immer wird es uns moglich sein, alle Einsendungen abzudrucken.
Die Veroffentlichung eingesandter Artikel behalt sich die Redaktion daher vor. Flr eingesandte Manuskripte oder Bildmaterial Gbernimmt die Redaktion keine
Verantwortung. Die Autoren der Beitrage dieses Heftes erklaren sich mit einer Veroffentlichung ihres Artikels auf der Website der HCIG einverstanden. Fur einen
Widerspruch gegen die Veroffentlichung reicht ein entsprechender Vermerk schon bei der Einsendung des Beitrags.
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Anmeldeformulare

Anmeldung zur Mitgliedschaft in der HCIG

GRATIS-GESCHENK | (ahresbeitrag zurzeit 38 Euro)
fur lhren Beitritt

NaMe: e VOINAME: ..ottt assssesanenns

Die aktuelle StraBe/Nr. Geburtsd .
HCIG-Hrtraining-CD traBe/Nr.: e EDUMESAATUM: oo ssesesseesenees
PLZ: e Ort: ... BOIUT: oottt
Telefon: e TeIETAX: ettt see s seanens
[ 1Y, - Y| S

Q Ich bin Cl-Trager und mochte ordentliches Mitglied der HCIG e. V. werden.
Angaben zum Cl:

Cl-Fabrikat: ..cooeerreeennnee Datum der Implantation: ...

Q Ich bin Elternteil eines Cl-implantierten Kindes und mochte Mitglied der HCIG e. V.
werden.

Vor- und Zuname des Kindes:

Geburtsdatum des Kindes:

Ihre Anmeldung zur O Ich mochte forderndes Mitglied werden. (Obige Kriterien treffen nicht zu.)

Mitgliedschaft Q

Ich willige ein, dass der Mitgliedsbeitrag von meinem Konto bis auf Widerruf mittels
senden Sie bitte an:

SEPA-Lastschrift-Mandat jeweils bis zum 8. Februar eines Jahres abgebucht wird.

Ich bin durch meine Anmeldung und Teilnahme damit einverstanden, dass Fotos

von mir, die im Rahmen von Veranstaltungen der HCIG entstehen, von dieser im Bereich
der Offentlichkeitsarbeit in Print- oder Internetverdffentlichungen genutzt werden kénnen.

Frau

Ebba Morgner-Thomas
KirchstraBe 63

58239 Schwerte

Einzugsermdchtigung:
Telefax: Glaubiger—Identifikationsnummer im SEPA-Lastschriftverfahren DE34ZZ700000651585
02304 9685095 Name der Bank:.....cccccooneeene. ] O
IBAN: oottt ettt b bbb s bbb s bR a bR bR e RS R bR A s bR R bR pen st
E-Mail:
L LT
@hcig.de Ort, Datum Unterschrift
- ;,_ ___________________________________________________
Schnecke-Sammelabo
Falls Interesse besteht: QO Ja, ich mochte als Mitglied der HCIG die Schnecke im Sammelabonnement zum Preis von
15,80 Euro beziehen. Die fiir diesen Bezug notwendige Vollmacht zum jahrlichen Last-
lhre Bestellung der schrifteinzug des Betrages erteile ich hiermit. Diese Vollmacht kann ich jederzeit widerru-
Schnecke im Sammelabo fen; mit Widerruf lauft auch das Abonnement aus.
senden Sie bitte an: . .
Name: e VOINAME: oeeceteeeeeesessesssessssessssssssssssasssssssens
Frau T SIS [ — Geburtsdatum: .. ceeerceeeresssesesseeeeens
Ebba Morgner-Thomas 11— Ort: ...
KirchstraBe 63
Telefon: .ceeeeeeeeeeeseeees

58239 Schwerte

Telefax:
02304 9685095 Einzugsermdchtigung:

Glaubiger-Identifikationsnummer im SEPA-Lastschriftverfahren DE33ABO00000056605
E-Mail: . . T
ebibamotgnerethomss Bankverbindung: ......c........ INSTITUL coeeeeeeeee e
@hmgde 1A A BIC et aneas

Ort, Datum Unterschrift




